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いさり び網代地区公民館だより

１月１３日「ふれあい冬まつり」を開催し、２５名の参加者

がお手玉やコマ、けん玉など昔遊びを堪能しました。子ど

もの頃から遊んでいたお手玉はお見事でした。

男性

30年前は46歳。まだ会社員。

東因リーグでホームラン王！

男性

30年前は50歳。満員電車に揺

られて東京・霞が関へ毎日通

勤。仕事が忙しく奮闘の日々。

女性

30年前は22歳。鳥取に帰って

働き始めたころでした。

女性

30年前は43歳。網代コミュニティ―セ

ンターのオープニングで踊りました。

女性

30年前は51歳。バリバリ仕事し

ていました。

女性

30年前は46歳。コミュニティーで夜

遅くまで仲間と踊りの練習が良い思

い出です。

１月１９日、網代コミュニティ―センターで高齢者スポー

ツ教室を開催しました。今年は「ラダーゲッター」に挑戦。

三段のバーに球がついた縄を投げて引っかかれば得点、

グループに分かれて合計得点を競う競技です。とても簡

単で楽しい競技で大変盛り上がりました。

網代コミュニティセンター
網代コミュニティ―センター

利用者のみなさんに回答していた

だきました。（職員含）

～昔遊びで童心に戻ってみよう～

１月２７日、好評だっためがねケース作り教室第２回目を開

催し７名が参加しました。自分だけのオリジナルケースが出

来上がりました。



,

　　

ＴＶ楽集ネットワーク

２月予定
場所：あじろカフェなだばた

【岩美病院健康相談】
2月14日（水）１５:００～

「認知症を予防しよう」
担当: 岩美病院 向家作業療法士

【社協あったかハートサロン】
２月２２日（木）15：00～

みんなでレクしよう！

1 （木） 書道教室（1/25延期分）

4 （日） やすらぎ会

6 （火） 卓球クラブ

パン作り教室

7 （水） なかよしクラブ（玉手箱体操）

8 （木） 書道教室

11 （日） 網代地区福祉座談会

13 （火） 卓球クラブ

14 （水） なかよしクラブ（玉手箱体操）

楽集ネットワーク（なだばたカフェ）

17 （土） やすらぎ会

20 （火） 卓球クラブ

21 （水） なかよしクラブ

22 （木） 書道教室

24 （土） 網代地区婦人会総会

27 （火） 卓球クラブ

28 （水） タオルを使ったストレッチ

２月行事予定

タオルを使ったストレッチ

日 時：２月６日（火）午後１時～４時

場 所：網代コミュニティ―センター

参加費：５００円

持ち物：エプロン・三角巾・手拭き・持ち帰り容器

募集しめきりました。（お知らせのみです）
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パン作り教室

日時：２月２８日（水）午後１時３０分～２時３０分

場所：網代コミュニティ―センター

講師：フィットネス ジャングル 馬渕牧子先生

持ち物：タオル・水分補給できるもの

当日どなたでも参加できます。
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スポレク祭

日 時：３月２日（土）午前９時３０分～１２時頃

場 所：岩美西小学校体育館

内 容：バウンスボール大会

持ち物：水分補給できるもの、体育館用シューズ、タオル

＊小学生には学校からお知らせ文書が配布されます。

＊一般の方のご応募もお待ちしております！

（３人１組でお申し込みください）

＊参加賞あり

網代地区婦人会総会

２月２４日（土）午前９時～

網代コミュニティ―センター

網代地区福祉座談会

２月１１日（日）午後１時３０分～

網代コミュニティ―センター

網代コミュニティ―センター３０周年記念

網代地区公民館まつり 開催決定

令和６年４月２７日（土） ～ ２８日（日）

＊作品展示募集します。公民館活動したもの、

そのほか趣味で作られた作品など募集します。

あなたの作品を発表しませんか？

岩美町社会福祉協議会

３月事業お知らせ
〇３月７日（木）１０：００～ゆる体操

（カニカニサロン共催）

〇３月１２日（火）午後１時３０分～

フラワーリース作り教室（予定）


