
本年もどうそ宜しくお願い申し上げます。 
令和 6 年 元旦 浦富地区公民館運営委員 

                      生涯学習推進員・主事一同 

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ 

浦
富
地
区
公
民
館 

館
長 

神
谷 

明
子 

浦
富
地
区
の
皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
日

頃
よ
り
公
民
館
活
動
に
多
大
な
る
ご
支
援
・
ご
理
解
を
い
た
だ
い
て
い
る

こ
と
を
紙
面
に
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
昨
年
も
多
く
の
皆
様
に
公
民
館
を
ご
利
用
・事
業
に
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。
何
も
わ
か
ら
な
い
ま
ま
過
ぎ
た1

年
目
と
比
べ
る
と
２
年

目
は
皆
さ
ん
の
顔
と
名
前
が
一
致
し
て
、
少
し
ず
つ
で
す
が
事
業
の
こ
と

も
わ
か
り
自
分
の
心
境
で
も
「不
安
」
よ
り
も
「安
心
」が
占
め
る
率
が
多

く
な
って
き
ま
し
た
。 

秋
頃
の
話
で
す
が
、
年
配
の
利
用
者
さ
ん
が
、
「
参
加
で
き
る
か
ぎ
り

公
民
館
の
こ
と
に
参
加
し
た
ほ
う
が
い
い
で
、
認
知
症
防
止
に
も
な
る

し
。
と
県
外
に
お
る
息
子
が
い
う
だ
が
ぁ
～
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

私
は
、
感
謝
の
気
持
ち
と
同
時
に
公
民
館
と
い
う
存
在
は
自
分
の
想
像

以
上
の
も
の
だ
と
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。
あ
る
資
料
に
よ
る
と
、
公
民

館
の
役
割
は
、
仲
間
同
士
が
「
つ
ど
う
」
「
ま
な
ぶ
」
「
む
す
ぶ
」
こ
と
を
促

し
、
人
づ
く
り
地
域
づ
く
り
に
貢
献
す
る
。
と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
当

た
り
前
の
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
当
た
り
前
の
こ
と
を
大
事
に

し
な
が
ら
来
年
度
も
引
き
続
き
活
発
な
公
民
館
活
動
を
目
指
し
ま
す
。 

ま
た
、
コ
ス
モ
ス
ロ
ー
ド
も
酷
暑
で
心
配
で
し
た
が
満
開
に
な
り
一
安

心
。
10
月
に
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
「
に
っぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅 

と
う
ち
ゃ
こ
」
で
紹

介
さ
れ
、
ト
リ
ム
コ
ー
ス
を
自
転
車
で
走
って
い
た
火
野
正
平
さ
ん
が
コ
ス

モ
ス
ロ
ー
ド
を
見
て
「わ
ぁ
～
よ
く
植
え
た
ね
～
」と
言
って
く
れ
ま
し
た
。

日
本
海
新
聞
の
読
者
の
投
稿
、
や
ま
び
こ
で
は
、
鳥
取
市
内
の
方
が
コ
ス
モ

ス
ロ
ー
ド
に
来
ら
れ
た
時
の
こ
と
を
投
稿
し
て
く
だ
さ
り
、
「
コ
ス
モ
ス
の

波
」と
い
う
素
敵
な
表
現
を
し
て
く
れ
て
感
激
し
ま
し
た
。 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
生
涯
学
習
推
進
員
の
皆
様
、
各
団
体
の
皆

様
、
地
域
の
皆
様
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
開
館
14
年
目

も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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『今
年
は
地
域
活
性
化
の
再
建
を
願
い
！
』 

浦
富
地
区
自
治
会
連
合
会 

 
 

 
 
 

会
長 

澤
井 

利
彦 

浦
富
地
区
の
皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
中
は
地
区
自
治
会
事
業
に
ご

理
解
・
ご
協
力
頂
き
誠
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
私
も
本
年
で
四
年
目
を
迎
え
ま
す
。
過
去

四
年
間
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
拡
大
に
伴
い
あ
ら
ゆ
る
活

動
制
限
に
よ
り
地
域
活
性
の
減
退
、
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
衰
退
が
見
ら
れ
地
域
の

絆
が
減
少
し
た
様
に
思
い
ま
す
。
こ
れ
で
は
い
け
な
い

と
感
じ
昨
年
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
後
退
、
第
２
類
か
ら
第

５
類
へ
の
移
行
を
見
据
え
て
、
出
来
る
方
法
を
検
討
し

岩
美
町
自
治
体
の
ト
ッ
プ
を
き
っ
て
『
浦
富
地
区
敬
老

会
』
を
遂
行
い
た
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
各
地
区
行
事
も

復
活
再
生
を
４
年
ぶ
り
に
再
開
い
た
し
ま
し
た
。
規

模
や
進
め
方
に
賛
否
は
あ
ろ
う
と
思
い
ま
す
が
、
ま
ず

は
地
区
民
が
顔
を
合
わ
せ
語
り
合
う
が
大
切
「
あ
ん

た
ぁ
～
ど
う
し
と
っ
た
だ
！
元
気
に
し
と
っ
た
ぁ
～

か
！
」の
会
話
が
何
よ
り
重
要
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。 

ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
終
息
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
大
流
行
は
収
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
地
域
の
活
性
化

の
再
建
を
目
指
し
今
年
一
年
皆
様
の
ご
協
力
、
ご
理

解
、
ご
支
援
を
頂
く
中
、
全
力
で
頑
張
っ
て
参
り
た
い

と
考
え
ま
す
。 

 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

『今
年
一
年
が
皆
様
に
と
り 

良
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
！
』 

 



浦富地区公民館だより 令和５年１２月２７日発行 第３２０号 

大人のクッキング⑤【主催：浦富地区公民館】 

日 時：1月 20日（土）8：00～11：30ごろ 

場 所：浦富地区公民館【なごみの館】調理室 

定 員：10名程度  ※19日の午後から各自米とぎをします！ 

材料費：１うす（２升）1020円（作る量は要相談） 

持ち物：中に入れるものは各自持参（例：黒豆・青のり・ごま等） 

    （砂糖・塩・色粉《赤》はこちらで準備します） 

    番重（かきもちを固める入れ物 44×30㎝ぐらいの大きさ） 

レンジでチンもよし！油で揚げてもよし！ストーブの上で焼いても

よし！この季節でしか作れないかきもちを食べよう♪ 

参加希望の方は、1月 13日(土)までに浦富地区公民館 72-8080まで。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【公民館へのお問い合わせは、火曜日～土曜日 午前９時～午後５時まで。日曜日・月曜日・祝日は休館日となっております】 

6 土 きーままな会(1F) 9:30

〃 〃 囲碁クラブ【碁縁の会】(1F) 13:00

7 日 岩美中バレー部(2F) 10:00

〃 〃 京橋町内会(1F) 11:00

9 火 パンダサークル【囲碁】(1F) 9:00

〃 〃 あおぞら(2F) 9:00

10 水 にこにこ体操サークル(2F) 10:00

〃 〃 なごみの玉手箱体操サークル(2F) 10:55

〃 〃 楽集ネットワーク(1F) 15:00

11 木 浦里会(調)【担当：浜１】 8:00

〃 〃 女性初級囲碁教室(1F) 9:00

〃 〃 民児協(1F) 13:00

〃 〃 松かさ短歌会(2F) 13:30

12 金 てんとう虫(2F) 9:00

〃 〃 百人一首を楽しむ会(1F) 9:30

13 土 きーままな会(調) 9:00

〃 〃 大正琴【砂山会】(1F) 12:30

〃 〃 囲碁クラブ【碁縁の会】(2F) 13:00

16 火 パンダサークル【囲碁】(1F) 9:00

〃 〃
健康講座④
『ウェーブリングの活用方法』

10:00

17 水 絵手紙教室(1F) 9:00

〃 〃 にこにこ体操サークル(2F) 10:00

〃 〃 なごみの玉手箱体操サークル(2F) 10:55

〃 〃 ハーモニカフレンズ(1F) 13:00

18 木 女性初級囲碁教室(1F) 9:00

19 金 てんとう虫(2F) 9:00

〃 〃 大正琴【砂山会】(1F) 12:30

20 土
大人のクッキング⑤
わが家のかきもちを作ろう！

8:00

〃 〃 きーままな会(1F) 9:30

〃 〃 囲碁クラブ【碁縁の会】(1F) 13:00

21 日 いわみ郷土料理愛好会(調)

23 火 パンダサークル【囲碁】(1F) 9:00

〃 〃 あおぞら(2F) 9:00

24 水 パソコンに親しむ会(1F) 9:00

〃 水 にこにこ体操サークル(2F) 10:00

〃 〃 なごみの玉手箱体操サークル(2F) 10:55

〃 〃 ハーモニカフレンズ(1F) 13:00

25 木 浦里会(調)【担当：浜２】 8:00

〃 〃 女性初級囲碁教室(1F) 9:00

26 金 てんとう虫(2F) 9:00

〃 〃 ぴょんぴょんサロン(1F) 9:30

27 土 婦人会(調) 8:00

〃 〃 きーままな会(1F) 9:30

〃 〃 大正琴【砂山会】(1F) 12:30

〃 〃 囲碁クラブ【碁縁の会】(2F) 13:00

28 日 いわみ郷土料理愛好会(調)

30 火 パンダサークル【囲碁】(1F) 9:00

〃 〃 あおぞら(2F) 9:00

31 水 にこにこ体操サークル(2F) 10:00

〃 〃 なごみの玉手箱体操サークル(2F) 10:55

〃 〃 ハーモニカフレンズ(1F) 13:00

日 曜日 １月の行事&館内利用予定

1/5(金)まで年始休館

浦里会では、社会福祉協議会の福祉サービス事業に協力して、

お弁当作りボランティアをしています。配食は月２回ですが、

高齢者の方に大変喜んでいただいています。（お弁当は民生委員

がお届けします）現在は７班で活動しており、決められた献立

を作ります。和気あいあいと楽しく活動していますので協力し

ていただける方を募集しています❣宜しくお願いいたします。 

【お問い合わせ先：浦富地区公民館７２－８０８０】 

日 時：1月 16日（火）10：00～11：00 
場 所：浦富地区公民館【2階】 
講 師：Fitness Ja-んぐる 
    運動指導員 馬渕牧子先生 
定 員：12名程度 
※ウェーブリングを持っておられる方は持
参してください。ない方は貸し出します。 
ウェーブリングはいろんなところのストレ
ッチができる優れもの❣マスターしてし
なやかな体づくりをしましょう(*^-^*) 
参加希望の方は浦富地区公民館 72-8080まで。 

 

『
日
替
わ
り
弁
当 

凛
々
』 

よ
り
お
知
ら
せ 

1

月

1

日
よ
り
お
弁
当
が
値
上
が

り
し
ま
す
。
公
民
館
に
チ
ラ
シ
を
置
い

て
い
ま
す
の
で
ご
自
由
に
お
取
り
く
だ

さ
い
。 

12/8：健康講座③『フレイル予防 実践編』 
12/9：大人のクッキング④『紫芋の蒸しパン』 
12/14：ウェーブリングでストレッチ 
12/15：フェルトで門松づくり 
12/18：なごみの館 冬の大掃除 

見る・聞く・動く・作る・食べる…といろんな事業を実施しました。寒くなると家

から出たくなくなりますが、家の中で縮こまっていないで事業へぜひご参加下さい！

楽しい仲間たちと和気あいあい楽しみましょう(*^-^*) 

12 月 18 日実施のなごみの館冬の大掃除では、雪で足元の悪い中ご協力いただき、

大変感謝申し上げます。館内外とてもきれいになりました。本年も皆様のご来館を心

よりお待ちしております。 

 
 

【岩美病院 健康相談】 

日時：1月 10日（水） 

時間：15:00～15:30 

場所：浦富地区公民館１階 

『肺炎について』 

担当：岩美病院 永澤先生 

申込不要ですので時間までにお越しください。 

 

【主催：浦富地区公民館】 


