
東地区人権講演会のお知らせ 
 
日時：12 月 2 日(土) 午後 1 時 30 分～ 

場所：東コミュニティセンター 

 

演題：【少子高齢者の中で 

    －夢の数だけ明日がある ―】 

 

講師：岩美町教育委員会事務局 

谷口 謙氏 

 

沢山の方の参加を 

お待ちしています。 

    

 

   

 

 

      
    
    

   

 

  

 

   

    

 

        

   

    

                                   

    

   

    

   

  

        

  
 
 

           

    

     

  

 

    

  

  

                     

  

    

  

 

  

はまかぜだより 
東地区公民館だより  

令和 5 年 12 月号 第 362 号 

メール higashi-k@eagle.ocn.ne.jp 

TEL 72-8063 

 

 
トルコキリコデザインの 
 キャンドルホルダー作りのおしらせ   
 

定員 5名 
 

日時： 
１２月６日(水) 

   午前 10 時～ 
 
材料費：500 円 
 

申し込み締め切り： 
      12 月 5 日(火) 
 

申し込み先： 
東コミュニティセンター 
電話 72－8063 

館内清掃活動に 
ご協力をお願いします。 

 
お忙しい時期ではありますが、ご協力お願
いします。 
 
日時：12 月 2３日(土)午前 9 時～ 
場所：東コミュニティセンター 
    

ペーパーデコレーションのおしらせ 
【お正月アレンジ】     定員 6名 

  
華やかなお正月飾りを作ってみませんか？ 
 
日  時：１２月１６日(土)午前９時３０分～ 
材料費：1,１００円 
持ち物：持ち帰り用の袋 
 
参加申し込み締め切り：12月 8日(金) 
 
申し込み先：東コミュニティセンター 
        電話  72‐8063 

男性の料理教室のおしらせ 
 

 
日 時：１２月２２日(金)午前９時 30 分～ 
材料費：５００円 
持ち物：エプロン・ 三角巾・ マスク 

手拭きタオル 
 
 
申し込み締め切り：１２月１５日(金) 
 
申し込み先：東コミュニティセンター 
      電話 72－8063 
      

mailto:メールpc13@iwami.gr.jp


11月 29日(水)クリスマスのオーナメント作り 
 

おうとつを作るのに少し時間がかかりましたが、 
サンタクロース、トナカイ、リース、雪だるま 
などの作品ができました。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

          

                      
 
 
 
               
                   

 

  

  

                        

 

              

   

                         

        

                      

  

 

                        

  

 

                        

 

 

 

   

 

 

                

 

   

                       

 

  
   

                                                                                   

  

  

 

 

 

12月の行事予定 
                            
 ２(土) 東地区人権講演会  

午後 1 時 30 分～         
 ３(日) 食事ボランティア 
 ５(火) 太極拳サークル 
 ６(水) キャンドルホルダー作り 10 時 
７(木) ひまわりの会(太極拳) 

12 (火) 太極拳サークル 
14(木) ひまわりの会(太極拳) 
16(土) ペーパーデコレーション 
   午前 9 時 30 分～ 
17(日) 食事ボランティア  
19(火) 太極拳サークル 
22(金) 男性の料理講習会 

午前 9 時３０分～ 
23(土) 館内清掃 午前 9 時～ 
26(火) 太極拳サークル 
 
 

大羽尾に移住してビックリしたのは、魚やわかめの美味しさです。『これは、地元にも提供 

したい！』と考え、今は月に 2 回大阪の J A で日本海の魚を販売しています！購入されたお

客様は魚の美味しさに驚かれます。小さなことですが岩美町の発展に繋がればと思いこれ

からも頑張ってまいります。 

                   
11月８日(水)グラウンドゴルフの結果報告 
 
１位 岡本晴夫  40打 
2 位 浜口丈夫  46打 
3 位 佐々木嘉勝 50打 
4 位 大﨑正春  50打 
5 位 小西由之  53打 
 
※12 月～３月は、冬季の為グラウンドゴルフは 
休止します。 

大阪のＪＡでの魚販売         大羽尾   間渕 武志 

はまかぜコラム 

木のクリスマスツリーを作りました。 
 
11 月 15 日(水)に、長方形の木を紙やすりで
磨き完成しました。自由に木を動かして形
を変えて飾ってみるのも素敵ですね。 
 
 

11月 22日(水) 
バラのつぼみのブローチを作りました。 
 
花びら作りは、上手く布を巻けなくて苦戦しまし
たがバラのつぼみのブローチが完成しました。 
 

ホールインワン 

岡本晴夫  1回 

浜口丈夫  1回 

佐々木嘉勝 1回 



 

             

                             １１月 18(土)・19(日) 
東地区文化祭を開催しました。 

 

4 年ぶりに東地区文化祭を開催し力作の

作品を展示しました。作品協力をして頂

いた皆様・ 会場設営・ 会場片付けにご協

力頂いた皆様、お世話になりました。 

ありがとうございました。 

ワークショップ 

【廃油でせっけん作り】 

 

苛性ソーダと廃油を混

ぜて作りました。 

頑固な汚れがよく落ち

るせっけんです。 


