
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

数で知る岩井地区（10月2日現在） 
  女 ５９７人 
  男 ５２４人  世帯数 
  計１１２１人 ４７３世帯 田中 操 先生 書

分け作業 

 

１１１１月月事事業業･･活活動動ののごご案案内内  

打ち立てのそばを味わってみませんか？ 

自分で打ったそばの味は格別ですよ♪ 

岩井地区青少協・岩井地区公民館 共催事業 

 

久々に料理教室を開催します！ 
健康に良い料理を一緒に 

作りましょう♪ 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いわみ農産倉庫

前にて花いっぱい

運動を開催しまし

た。プランターに

なでしこ、ビオラ、

ノースボールの花

苗を３６０ポット

植えました。 

 岩美町老人福祉センターにて第１２回岩井地区公

民館まつりを開催しました。１階で作品展示会を、

最終日には４年ぶりにお茶席を開催しました。 

延べ１３０名の方が見に来てくださり、盛大に開

催することができました。 

作品を出展してくださった皆様をはじめ、会場準

備や撤収作業を手伝ってくださった役員の皆様、 

ありがとうございました。 

岩美町老人福祉センターにて岩井白寿会健康相談日が開催

されました。 

今回は鳥取生協病院の廣田さんを講師にお迎えし『フレイル

とは～？その予防について』と題し講演されました。フレイル

予防の話だけではなく、おうちでできる簡単な筋トレもご紹介

いただきました。私も毎日座りっぱなしなので、少しずつ貯筋

（筋力を維持すること）をしていきたいなと思いました… 

また同日、岩井入り口花壇の花苗の

植え替えも行われました。 

岩井地区が

花でいっぱ

いになりま

した。 

ご協力 

ありがとう

ございまし

た。 

 

 


