
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行番号 第  ３４３ 号 

発行月日 令和 ５年 ９月１日 

編集発行 小 田 地 区 公 民 館 

⁑小田地区人口⁑（Ｒ５．８月１日現在） 

（ ）内先月差 男性：３４５人（＋１） 女性：３４０人（±０） 計６８５人（＋１） 世帯数：２５７世帯（－１） 

 ポーセラーツインストラクターの

日比先生をお迎えして、ガラスの器に

初挑戦。皆さんそれぞれ素敵な作品に

仕上がりました。 

（8月末にはお手元に届く予定です。） 

 涼しい部屋からの対局のはずが、エア

コンが故障してしまい、1時間程の対局

となってしまいました。本当に申し訳ご

ざいませんでした    。和室のエアコン

はしばらくは使用出来ません。 

 今年も瑞泉寺さんにお世話になり、坐禅

と写仏を体験してきました。 

最初にお釈迦さまにご挨拶をと、般若心経

を唱えさせていただきました。これもまた

貴重な経験です。 

坐禅で心穏やかな時間が出来、和尚さまか

らは、お地蔵さまの起源などの貴重なお話

をお伺いする事が出来ました。 

 とても有意義な時間をありがとうござ

いました。 
坐蒲（ざぶ）にも 

あいさつをしている 
ところです。 

写仏の時間は特に集中してしまいますね 

・坐禅の時に少し足が痛かった。・坐禅も写仏も

面白かった。・集中して出来た。・写仏では迷い線

が出てしまい難しく奥が深いと感じた。などの感

想をいただきました。 

皆さんがとても良い 

姿勢ですよ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 ９月の行事予定 

６ 水 ヨガ教室 

〃 〃 グラウンドゴルフ 

８ 金 折り紙教室 

１０ 日 給食サービス（かきつばたグループ） 

１３ 水 第４回グラウンドゴルフ大会 

〃 〃 三話会料理教室 

〃 〃 岩美病院 健康相談 

１５ 金 クラフトバンド 

１６ 土 おはぎ作り 

〃 〃 生涯学習推進員会 

１９ 火 防災訓練 

２０ 水 ヨガ教室 

〃 〃 グラウンドゴルフ 

２１ 木 クッククラブ 

２４ 日 給食サービス（かきつばたグループ） 

２７ 水 グラウンドゴルフ 

日 時 9月 13日（水）午前９時～（雨天順延） 

会 場 小田地区みんなの広場 

参加費 １００円 

表 彰 １位から１０位まで・ホールインワン・飛び賞 

    （個人戦です） 

 ※今年度の後半戦が始まります。お申し込みは不要で

す。当日、グラウンドにお集まりください。 

日にち 9月 16日（土） 

時 間 午前１０時から 2時間程度の予定 

場 所 小田地区公民館 

持ち物 エプロン、三角巾、ハンカチ 

    お茶などの飲み物 

参加費 ２００円 

 ☆9月９日（土）までにお申し込み 

ください。（出来上がったおはぎは 

持ち帰っていただきます。公民館 

での飲食は行いません。） 

日 時 9月１９日（火）午前９時３０分～ 

場 所 小田地区公民館 

 

※火災避難訓練・消火訓練・通報訓練を行う 

予定です。 

調理室の清掃作業にご協力をお願いします 

  

 
日 時 10月６日（金）午前９時から 2時間程度 

場 所 小田地区公民館 調理室 

 ☆手袋は公民館で用意します。ご協力よろしくお願

いいたします。 

がくしゅう 

【岩美病院 健康相談】 

 『検査室の紹介について』 

    担当：岩美病院 検査室 田中室長 

日 時 ９月１３日（水）１５：００～ 

場 所 小田地区公民館 

 

 秋に延期としていました敬老会は、中止とさせてい

ただきます。なお、９月１８日（月）に、区長さんを

通して記念品を配布する予定です。まだまだ暑い日が

続きます。ご自愛ください。 

       【小田地区自治会 会長 上田陽一】 

  １０月８日（日）、小田地区みんなの広場にて 

小田地区民大運動会が、開催されます。詳細は体育

会へお尋ねください。 


